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PIELEGNACJA TWARZY FACIAL CARE

Zabieg z witaming C / Vitamin C treatment . ~ 250 PLN
Odprezajacy masaz twarzy / Relaxing facial massage . 150 PLN
Regulacja brwi + henna brwi i rzes

Eyebrow adjustment + henna for eyebrows and eyelashe 120 PLN
Rytual na twarz PHENO BEAUTY / PHENO BEAUTY facial ritual

Phenoterapia twarzy / Phenotherapy facial _ - ~ 350 PLN

Zabieg na twarz PHENO BEAUTY / PHENO BEAUTY facial treatment

Multimasking face renovation : ~ 450 PLN
PIELEGNACJA CIALA BODY CARE
MASAZE CIALA BODY MASSAGES

. Autorski masaz holistyczny

| Holistic original massage 270 PLN
Masaz miodowy / Honey massage 260 PLN
Masaz Aromaterapeutyczny / Aromatherapy massage 220 PLN

Masaz Relaksacyjny / Relaxation massage 220 PLN




PIELEGNACJA CIAtA BODY CARE

MASAZE CIALA BODY MASSAGES
Masaz Klasyczny / Classic massage . . ~ 220 PLN
Masaz Sportowy / Sports massage 240 PLN

Masaz Banka Chinska / Chinese bubble massage

- Brzuch, uda i posladki / Abdomen, thighs and buttocks 200 PLN
- Brzuch, uda i poéladki + plecy / Abdomen, thighs, buttocks + back 250 PLN
Masaz Goragcymi Kamieniami / Hot stone massage 270 PLN
Masaz Swieca / Candle massage . 270 PLN
ZABIEGI NA CIALO BODY TREATMENTS

Rytual Green Coffee — Detoksykacja

Green Coffee Ritual — Detoxification 320 PLN

Rytual Anti Cellulite — Wyszczuplenie

Anti Cellulite Ritual — Slimming 380 PLN

Dodatkowo do zabiegéw polecamy / In addition to the treatments we recommend

Peeling solny calego ciata / full body salt scrub 90 PLN

Odzywcza maska na twarz / nourishing face mask 50 PLN
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PIELEGNACJA CIALA BODY CARE

ZABIEGI MARKI ORGANIQUE ORGANIQUE BRAND TREATMENTS

ETERNAL GOLD Luksusowe Odmtodzenie ETERNAL GOLD Luxury Rejuvenation

Bez masazu / without massage ~ 220 PLN
Z masazem / with massage 290 PLN
Polecana pielegnacja domowa Recommended home care

Peeling cukrowy do ciala/terapia lagodzaca z kozim mlekiem

Sugar body scrub/soothing therapy with goat's milk ~ 80 PLN

Maslo do ciala/terapia lagodzaca z kozim mlekiem

Body butter/soothing therapy with goat's milk 80 PLN
Mleczna Odnowa / Milky Renewal 220 PLN
Polecana pielegnacja domowa Recommended home care

Peeling cukrowy do ciala/terapia tagodzaca z kozim mlekiem

Sugar body scrub/soothing therapy with goat's milk 80 PLN

Masto do ciala/terapia lagodzaca z kozim mlekiem

Body butter/soothing therapy with goat's milk 80 PLN




AUTORSKIE RYTUALY NA CIALO ORIGINAL BODY RITUALS

RYTUAL KLEOPATRY CLEOPATRA RITUAL
DLA 2 OSOB / FOR 2 PERSONS 640 PLN
DLA 1 OSOBY / FOR 1 PERSON 480 PLN
PIWNY RYTUAL BEER RITUAL
DLA 2 OSOB / FOR 2 PERSONS 460 PLN
DLA 1 OSOBY / FOR 1 PERSON . #80 PLN
RYTUAL VINOTHERAPY VINOTHERAPY RITUAL
DLA 2 OSOB / FOR 2 PERSONS 490 PLN
DLA 1 OSOBY / FOR 1 PERSON b S __ 380PLN
HIMALAJSKI RYTUAL SOLNY / HIMALAYAN SALT RITUAL - 350 PLN
CEREMONIE KAPIELI BATHING CEREMONIES
KAPIEL WINNA WINE BATH
DLA 2 OSOB / FOR 2 PERSONS 280 PLN

DLA 1 OSOBY / FOR 1 PERSON 210 PLN




CEREMONIE KAPIELI BATHING CEREMONIES

KAPIEL PIWNA BEER BATH
DLA 2 OSOB / FOR 2 PERSONS 260 PLN
DLA 1 OSOBY / FOR 1 PERSON 190 PLN
KAPIEL KLEOPATRY W MLEKU CLEOPATRA MILK BATH
DLA 2 OSOB / FOR 2 PERSONS - - .320 PLN
DLA 1 OSOBY / FOR 1 PERSON 230 PLN
PIELEGNACJA DLONI | STOP HAND AND FOOT CARE
ZABIEG MARKI ORGANIQUE ORGANIQUE BRAND TREATMENT
Jedwabne Spa dla Dloni / Silk Spa for the Hands - __. 120 PEN

Polecana pielegnacja domowa Recommended home care

Krem do ragk — ochrona i nawilzenie

Hand cream - protect and moisturize - 70 PLN
7ZABIEGI NA DLONIE I STOPY HAND AND FOOT TREATMENTS
Rytual “Stopy Golfisty” / The "Golfers' Feet" ritual £ 200 PLN

Parafina na dlonie i stopy / Paraffin wax for handsandfeet 160 PLN
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PIELEGNACJA DLONI | STOP HAND AND FOOT CARE

Parafina na dlonie / Paraffin wax for hands 100 PLN

Parafina na stopy / Paraffin wax for feet 100 PLN

CALLUS PEEL - zabieg z kwasami na stopy

CALLUS PEEL - treatment with acids for feet 200 PLN

STREFA WELLNESS WELLNESS AREA

DO DYSPOZYCJI GOSCI NOCUJACYCH W OBIEKCIE - W CENIE POBYTU
AT THE DISPOSAL OF GUESTS STAYING AT THE FACILITY

INCLUDED IN THE ROOM PRICE

Teznia z solg himalajska / Graduation tower with Himalayan salt

Sauna Sucha z solg himalajska / Dry sauna with Himalayan salt

Sauna Finska / Finnish Sauna

Sauna Infrared / Infrared Sauna

Laznia Parowa / Steam Bath

Jacuzzi oraz Prysznic Wrazen / Jacuzzi and Sensations Shower

Dla Gosci z zewnatrz / for outside Guests 80 PLN




STREFAWELLNESS

NATURA GARDEN SPA

Zewnetrzna strefa spa z saung sucha,
jacuzzi i baniag z zimna woda

Outdoor spa zone with dry sauna,
jacuzzi and cold water banya.

Czas wynajecia strefy zewnetrznej:

Outdoor zone rental time:

90 MIN

Koszt wynajecia strefy
uzalezniony jest od iloSci 0séb.

The cost of renting the zone
depends on the number of people.

1-4 0s6b / persons

600 PLN

5-10 0s0b / persons
1000 PLN




NOWOSC / NOVELTY

TERAPIA MORSKIM MAGNEZEM
marki THALION
THALION brand MARINE
MAGNESIUM THERAPY

Magnez jest jednym z najliczniej
wystepujacych sktadnikéw mineralnych
w naszym organizmie i dlatego wywiera
wielokierunkowe dziatanie na jego
funkcjonowanie, m.in. jest niezbedny
do prawidtowej budowy tkanki kostnej,
ma wptyw na uktad krwionosny,
oddziatuje na funkcjonowanie uktadu
nerwowego, reguluje metabolizm

i poprawia prace tarczycy.

Magnesium is one of the most
abundant minerals in our body and
therefore exerts a multidirectional
effect on its functioning, including
being necessary for the proper
formation of bone tissue, influencing
the circulatory system, affecting
the functioning of the nervous
system, regulating metabolism

and improving thyroid function




TERAPIA MORSKIM MAGNEZEM THALION MAGNESIUM THERAPY

KAPIEL MAGNEZOWA / MAGNESIUM OIL BATH

Kapiel magnezowa to wspaniala recepta na zdrowotno-relaksujacy zabieg. Profilaktyczne kapiele z dodatkiem
morskiego magnezu daja mozliwos¢ korzystania z jego wlasciwosci, jednoczesnie relaksujae cialo po ciezkim dniu.

Magnesium baths are a great recipe for a health and relaxation treatment. Preventive baths with marine magnesium

give you the opportunity to enjoy its properties while relaxing your body after a hard day.
Czas / Duration : 40 min.

DLA 2 OSOB / FOR 2 PERSONS 190 PLN

DLA 1 OSOBY / FOR 1 PERSON ur r 120 Pk

OKLAD MAGNEZOWY/ MARINE MAGNESIUM WRAP

Terapia mineralna, bedaca polaczeniem naturalnego okladu magnezowego o wysokiej biodyspozycji I bialej glinki
o silnych wlasciwo$ciach oczyszczajacych i detoksykujacych. Wyréwnuje niedobory magnezu w organizmie,
rownowazy system nerwowy, poprawia sen, zwalcza bole mieéni , likwiduje skurcze, reguluje metabolizm

energetyczny, wspomaga detoksykacje organizmu, ulatwia wiazanie wapnia.

Mineral therapy, which is a combination of natural magnesium poultice with high biodysphere and white clay

with strong cleansing and detoxifying properties. It compensates for magnesium deficiencies in the body, balances
the nervous system, improves sleep, combats muscle pain , eliminates cramps, regulates energy metabolism, helps
detoxify the body, facilitates calcium binding. Czas / Duration : 60 min.

220 PLN




TERAPIA MORSKIM MAGNEZEM THALION MAGNESIUM THERAPY

ZABIEG MAGNEZOWY NA STOPY / MAGNESIUM TREATMENT FOR FEET

Kapiel magnezowa, polaczona z masazem olejkiem magnezowym

oraz aplikacja lodowego zelu na zmeczone stopy.

Magnesium bath, combined with magnesium oil massage

and application of ice gel to tired feet. Czas / Duration : 60 min.

220 PLN

KAPIEL MAGNEZOWA STOP / MAGNESIUM BATH FOR FEET

Kapiel magnezowa, zakonczona aplikacja aksamitnego kremu do stop.

Magnesium bath, finished with the application of velvet foot cream. Czas / Duration : 30 min.

50 PLN

TERAPIA MAGNEZOWA — WSKAZANIA / MAGNESIUM THERAPY - INDICATIONS

Dla sportowcow, seniorow, osob zmeczonych, zestresowanych, cierpigeych na bezsennosé, po wyniszezajacych
chorobach, w dysfunkeji tarczycy, problemach metabolicznych, chorobach skary.

For athletes, seniors, people who are tired, stressed, suffering from insomnia, after debilitating diseases,
in thyroid dysfunction, metabolic problems, skin diseases.

TERAPIA MAGNEZOWA - EFEKTY DZIALANIA / MAGNESIUM THERAPY - EFFECTS

Zmniejsza sztywnos¢ stawow Reduces joint stiffness
Wspomaga uklad pokarmowy, nerwowy Supports the digestive system, nervous system
Relaksuje, niweluje bole glowy, bezsennosé Relaxes, relieves headaches and insomnia
Uzupelnia niedob6r magnezu Replenishes magnesium deficiensecy
Przyspiesza regeneracje miesni Accelerates muscle recovery
Lagodzi stany zapalne w przebiegu Soothes inflammation in the course

niektérych dolegliwo$ei dermatologicznych (np. azs) of some dermatological
Nasila proces usuwania szkodliwych metabolitow Enhances the removal of harmful metabolites
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