
Pałac Brzeźno 

przedstawia i zaprasza na doświadczenie głębokiego odprężenia  

podczas Piwnego Saunarium uzupełnionego degustacją 

wyśmienitego piwa rzemieślniczego Browaru Zbrozło w Obornikach 

Śląskich, warzonego metodami tradycyjnymi. 

 

CZYM JEST SAUNARIUM ? 

To rytuał prowadzony przez mistrza sauny w zewnętrznej saunie fińskiej (ogród saunowy) polegający na 

polewaniu rozgrzanych kamieni wodą z olejkami eterycznymi. 

Mistrz sauny poprzez wykonane za pomocą ręcznika ruchy rozprowadza aromatyczną parę, która unosi się 

w całej saunie. Ceremonie mają różny charakter - w zależności od doboru aromatów oraz rodzaju 

aplikowanych na ciało mediów. Zawsze małe co nie co – w nagrodę za poty, na ząb. 

 

HARMONOGRAM CEREMONII PIWNYCH W SAUNIE – dla Gości hotelowych 1 wybrany seans 

gratis, każdy dodatkowy seans w cenie 20 zł 

 
16.00* 

 

Orzeźwienie i pobudzenie 
Dodatki do wyboru: sól peelingująca piwna 
Poczęstunek: piwo Ścibor East Coast IPA 
 

 
17.00* 

 

Wzmocnienie 
Dodatki do wyboru: sól peelingująca piwna 
Poczęstunek: piwo Szarotka jasne pełne 
 

18.00* 
SEANS  

TYLKO DLA PAŃ 

Oczyszczenie i pielęgnacja 
Dodatki do wyboru: sól peelingująca piwna 
Poczęstunek: piwo Jaxa Pale Ale z limonką 
 

 
19.00* 

 

Równowaga i wzmocnienie 
Dodatki do wyboru: sól peelingująca piwna 
Poczęstunek: piwo Dobromir APA 
 

 
20.00* 

 

Relaks 
Dodatek: sól peelingująca piwna 
Poczęstunek: piwo Szarotka jasne pełne 
 

*obowiązują zapisy w recepcji tel. 609 270 075 

 

KORZYSTANIE Z ŁAŹNI PAROWEJ:  

Peeling cukrowy (w łaźni parowej) – dostępny przed wejściem do łaźni  

Życzymy udanego wypoczynku w pałacowym SPA 


